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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI FUNDACJI
. POMOC Z POLSKI” ZA ROK 2025

Dokument sprawozdawczy za rok 2025

l. INFORMACJE OGOLNE

Fundacja ,Pomoc z Polski" w 2025 roku prowadzita dziatalno$¢ statutowa skoncentrowang na organizowaniu l
realizacji pomocy humanitarnej, medycznej, stomatologicznej, edukacyjnej oraz spotecznej na rzecz 0sob |
spotecznosci potrzebujgcych wsparcia, w szczegoIlnosci poza granicami Rzeczypospolite] Polskie).

Gtownym obszarem dzialalnoéci Fundacji w 2025 roku byly przygotowania i realizacja zagranicznych misji
stomatologicznych, rozwijanie wspodtpracy z partnerami instytucjonalnymi i biznesowymi, pozyskiwanie Srodkow
rzeczowych | finansowych, promocja idei wolontariatu medycznego oraz budowanie zespotdw misyjnych.

W roku sprawozdawczym Fundacja kontynuowata dziatania ukierunkowane na pomoc osobom majgcym
ograniczony dostep do podstawowej opieki stomatologicznej. Szczegblne znaczenie miaty misje stomatologiczne do
Tanzanii oraz Papui-Nowej Gwinei, a takze dziatania informacyjne i promocyjne prowadzone w Srodowisku

akademickim oraz medycznym.

Il. CELE DZIALALNOSCI FUNDACJI W 2025 ROKU

W 2025 roku Fundacja realizowata nastepujace cele:

1. Organizacja i realizacja zagranicznych misji stomatologicznych

2. Zapewnienie pomocy stomatologicznej osobom z ograniczonym dostepem do leczenia.

3. Prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie higieny jamy ustnej.

4. Pozyskiwanie sprzetu, materiatow stomatologicznych, lekdw, Srodkow ochrony osobistej oraz darowizn finansowych.
5. Nawiazywanie kontaktéw z firmami i instytucjami zainteresowanymi wsparciem dziatalnosci misyjne;.

6. Promocja wolontariatu medycznego wsrod studentow, lekarzy, lekarzy dentystow i innych os6b zwigzanych z
ochrona zdrowia.

7. Rekrutacja i przygotowanie wolontariuszy do udziatu w misjach zagranicznych.

8. Rozwijanie rozpoznawalnosci Fundacji poprzez udziat w wydarzeniach branzowych, konferencjach oraz spotkaniach
akademickich.

lll. OPIS DZIALALNOSCI FUNDACJI W POSZCZEGOLNYCH MIESIACACH 2025 ROKU

STYCZEN 2025

W styczniu Fundacja rozpoczeta rok od podsumowania dziatalnosci z poprzedniego okresu oraz opracowania
gtownych kierunkéw dziatar na rok 2025. Przeanalizowano potrzeby organizacyjne zwigzane z planowanymi misjami
stomatologicznymi oraz okreslono priorytetowe kierunki pomocy.

Prowadzono prace administracyjne zwigzane z planowaniem kalendarza dziatan Fundacji. Obejmowaty one
porzadkowanie dokumentacji, wstepne ustalanie terminow wyjazdow misyjnych, analiz¢ potrzeb sprzetowych i
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materiatowych oraz przygotowanie wstepnych list wyposazenia niezbednego do prowadzenia leczenia
stomatologicznego w warunkach misyjnych.

W styczniu rozpoczeto réwniez kontaktowanie si¢ z potencjalnymi partnerami, darczyficami oraz firmami mogacymi
wesprze¢ dziatalnos¢ Fundacji. Rozmowy dotyczyly miedzy innymi mozliwosci przekazania materialow
stomatologicznych, srodkéw do higieny jamy ustnej, rekawiczek, maseczek, srodkéw dezynfekcyjnych, narzedzi oraz
wsparcia finansowego przeznaczonego na transport, logistyke i zakup brakujacego wyposazenia.

LUTY 2025

W lutym kontynuowano dziatania organizacyjne dotyczace planowanych misji stomatologicznych. Fundacja
prowadzita rozmowy z osobami zainteresowanymi wolontariatem, w tym ze studentami kierunkéw medycznych,
lekarzami dentystami oraz osobami gotowymi do pomocy organizacyjnej.

Przygotowywano materialy informacyjne opisujgce cele Fundacji, dotychczasowe doswiadczenia misyjne oraz
potrzeby zwigzane z planowanymi wyjazdami. Materialy te byly wykorzystywane w kontaktach z potencjainymi
sponsorami | partnerami.

W tym okresie prowadzono rowniez dziatania fundraisingowe. Obejmowaty one przygotowanie koncepcji zbiorek,
rozmowy z firmami w sprawie darowizn rzeczowych oraz opracowywanie listy potrzeb zwigzanych z zakupem
materiatow stomatologicznych. Szczegoéiny nacisk potozono na pozyskanie podstawowych materiatow zuzywalnych,
ktore sg niezbedne podczas pracy w terenie.

MARZEC 2025

W marcu Fundacja prowadzi#a dalsze przygotowania do udziatu w wydarzeniach branzowych oraz kontynuowata
dziatania promocyjne. Opracowywano tresci prezentujace dziatalno$¢é Fundacji, przygotowywano dokumentacje
zdjeciowa | opisowg, a takze porzgdkowano informacje o dotychczasowych i planowanych misjach.

Waznym elementem dziatan marcowych byly spotkania | rozmowy z przedstawicielami firm z branzy
stomatologiczne] oraz medycznej. Fundacja przedstawiata potrzeby zwigzane z misjami, omawiata mozliwosci
wspotpracy oraz zachecata do zaangazowania w pomoc humanitarng. Rozmowy dotyczyty zaréwno jednorazowego
wsparcia, jak i dlugofalowe] wspotpracy przy kolejnych projektach misyjnych.

Prowadzono takze dziatania zwigzane z przygotowaniem wolontariuszy. Omawiano zasady pracy w warunkach
misyjnych, potrzeby lokalnych spofecznosci, kwestie bezpieczenstwa oraz podstawowe wymagania organizacyjne
dotyczace udziatu w wyjazdach.

KWIECIEN 2025

W kwietniu Fundacja kontynuowata dziatania zwigzane z pozyskiwaniem Srodkéw finansowych i rzeczowych.
Prowadzono korespondencje z potencjalnymi darczyncami, przygotowywano opisy celéw zbiérek oraz porzadkowano
listy materiatéw koniecznych do realizacji misji.

Podejmowano takze dziatania logistyczne zwigzane z planowanymi wyjazdami. Analizowano mozliwosci transportu
sprzetu i materiatow, sprawdzano wymogi dotyczace przewozu wyposazenia medycznego oraz przygotowywano
wstepne harmonogramy pracy zespotow misyjnych.

W kwietniu Fundacja rozwijata rowniez dziatania edukacyjne i promocyjne. Przygotowywano tresci dotyczace

znaczenia profilaktyki stomatologicznej, problemow zdrowotnych wystepujacych w spotecznosciach o ograniczonym
dostepie do opieki medycznej oraz roli wolontariatu medycznego w niesieniu realnej pomocy.

MAJ 2025

W maju Fundacja uczestniczyta w stomatologicznej konferencji Kraktooth. Udziat w wydarzeniu miat istotne
znaczenie promocyjne, edukacyjne i organizacyjne.
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Podczas konferenc)i Fundacja zaprezentowata swoja dziatalnoéé, cele statutowe oraz plany misyjne na rok 2025
Przygotowano stoisko informacyjne, na ktérym osoby zainteresowane mogly uzyskaé informacje o dotychczasowych
dziataniach Fundacji, planowanych misjach stomatologicznych oraz mozliwosciach zaangazowania sie w wolontariat.

| W ramach wydarzenia przedstawiciele Fundacji przeprowadzili prezentacje dotyczaca dziatalnoéci pomocowe; |
misyjne). Omowiono znaczenie dostepu do podstawowej opieki stomatologiczne] w krajach rozwijajacych sig,

przedstawiono zatozenia planowanych misji do Tanzanii oraz Papui-Nowej Gwinei, a takze wskazano na potrzebe
wspotpracy srodowiska stomatologicznego z organizacjami pomocowymi

Stoisko Fundacji byto rowniez miejscem rozméw z lekarzami dentystami, studentami, przedstawicielami firm oraz

osobami zainteresowanymi wsparciem dziatalno$ci. Pozyskano nowe kontakty, przeprowadzono rozmowy o mozliwych
darowiznach rzeczowych oraz zachecano do udziatu w kolejnych projektach.

CZERWIEC 2025

W czerwcu Fundacja skoncentrowata sie na bezposrednich przygotowaniach do letniej misji stomatologicznej do

Tanzanii. Dziatania obejmowaty kompletowanie zespotu, doprecyzowanie zakresu obowiazkéw uczestnikéw oraz
przygotowanie list sprzetu i materiatow.

Prowadzono intensywne dziatania organizacyjne zwiazane z logistyka wyjazdu. Ustalano szczegoly transportu,

zakwaterowania, przewozu materiatdw, organizacji pracy na miejscu oraz kontaktu z lokalnymi partnerami. Omawiano
takze zasady prowadzenia dziatan edukacyjnych dla lokalnej spotecznosci.

W czerwcu kontynuowano zbiérke materiatow stomatologicznych i srodkéw higienicznych. Fundacja kontaktowata

si¢ z firmami | osobami prywatnymi w sprawie wsparcia misji. Pozyskiwane materialy byly segregowane, opisywane i
przygotowywane do transportu.

Prowadzono takze dziatania informacyjne w mediach spotecznos$ciowych i wéréd oséb zwigzanych z Fundacja

Celem byto zwigkszenie Sswiadomosci o planowanej misji oraz zachecenie darczyncow do wsparcia finansowego |
rzeczowego.

LIPIEC 2025

W lipcu Fundacja zrealizowata misje stomatologiczng do Tanzanii. Byto to jedno z najwazniejszych dziatan
statutowych Fundacji w 2025 roku.

Misja miata na celu zapewnienie podstawowe] pomocy stomatologicznej osobom, ktére na co dzien majg
ograniczony dostep do leczenia. Dziatania obejmowaty konsultacje stomatologiczne, leczenie zachowawcze w zakresie
mozliwym do wykonania w warunkach misyjnych, usuwanie zebow wymagajgcych interwencji, udzielanie porad oraz
prowadzenie edukacji z zakresu higieny jamy ustnej.

Zespot misyjny pracowat w warunkach wymagajgcych duzej elastycznosci organizacyjnej. Konieczne byto
dostosowanie zakresu Swiadczen do dostepnego sprzetu, warunkow lokalowych, liczby zgtaszajacych sie pacjentow
oraz lokalnych potrzeb zdrowotnych.

Istotnym elementem misji byta profilaktyka. Cztonkowie zespotu przekazywali informacje dotyczace szczotkowania
zebbw, znaczenia ograniczenia cukru w diecie, koniecznosci zgtaszania sie¢ z bolem zeba oraz podstawowych zasad
higieny jamy ustnej. W miare mozliwosci przekazywano rowniez szczoteczki, pasty i inne materiaty profilaktyczne.

Misja w Tanzanii pozwolita na udzielenie bezposredniej pomocy potrzebujgcym, a takze na zebranie doswiadczen
organizacyjnych przydatnych przy planowaniu kolejnych wyjazdow. Po zakonczeniu misji rozpoczeto porzadkowanie
dokumentaciji, analize potrzeb na przysztoS¢ oraz opracowanie wnioskoéw organizacyjnych.

SIERPIEN 2025

W sierpniu Fundacja podsumowywata misje¢ stomatologiczng do Tanzanii oraz prowadzita przygotowania do
kolejnej misji, zaplanowanej na wrzesien do Papui-Nowej Gwinei.
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Prace obejmowaly analize przebiegu wyjazdu do Tanzanii, identyfikacje probleméw organizacyjnych, oceng
wykorzystania materiatow oraz przygotowanie rekomendacji na przyszlo$é. Whnioski dotyczyly miedzy innymi sposobu

pakowania sprzetu, organizacji pracy zespolu, komunikacji z lokalnymi partnerami oraz zapotrzebowania na konkretne
matenaty stomatologiczne.

Rownolegle kontynuowano przygotowania do misji w Papui-Nowej Gwinei. Kompletowano sprzet i materiaty,
prowadzono rozmowy z wolontariuszami oraz doprecyzowywano zakres planowanych dziatan. Szczegéing uwage
poswigcono przygotowaniu zespotu do pracy w warunkach odmiennych kulturowo i organizacyjnie

W sierpniu prowadzono réwniez kontakty z partnerami i darczyfnicami  Fundacja informowata o efektach misji w
Tanzanii, dziekowata za dotychczasowe wsparcie oraz przedstawiata potrzeby zwigzane z kolejnym wyjazdem.

WRZESIEN 2025

We wrzesniu Fundacja zrealizowata misje stomatologiczng do Papui-Nowej Gwinei. Bylo to kolejne kluczowe
dziatanie Fundacji w roku sprawozdawczym.

Celem misji byto udzielenie pomocy stomatologicznej lokalnej spoteczno$ci oraz wsparcie 0s6b, ktére ze wzgledu
na potozenie geograficzne, sytuacje ekonomiczng lub brak dostepnej infrastruktury medycznej maja utrudniony dostep
do leczenia. Zespot misyjny prowadzit konsultacje, wykonywat podstawowe zabiegi stomatologiczne oraz dziatania
profilaktyczno-edukacyjne

Misja wymagata szczegotowego przygotowania logistycznego. Fundacja koordynowata transport materiatow,
organizacjg pracy zespotu, komunikacje z lokalnymi osobami wspierajacymi oraz dostosowanie zakresu pomocy do
realnych warunkoéw na miejscu. Dziatania prowadzone byly z uwzglednieniem bezpieczenstwa uczestnikow oraz
poszanowania lokalnych uwarunkowan kulturowych

We wrzesniu Fundacja zaprezentowata rowniez swojg dziatalnos¢ podczas Dni Zero Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Wydarzenie to bylo okazjg do dotarcia do studentdw rozpoczynajacych nauke, przedstawienia idei wolontariatu
medycznego oraz zachecenia mtodych osob do zaangazowania w dziatalno$¢ spoteczna.

Podczas prezentacji przedstawiono cele Fundac), przyktady dotychczasowych dziatan, informacje o misjach
stomatologicznych oraz mozliwosci wspotpracy Szczegdllny nacisk potozono na pokazanie, ze w dziataniach
pomocowych mogg uczestniczyc nie tylko lekarze | lekarze dentysci, ale rowniez studenci, osoby organizacyjne, graficy,
osoby zajmujgce sie mediami spotecznosciowymi, logistyka, ttumaczeniami oraz fundraisingiem.

PAZDZIERNIK 2025

Od pazdziernika Fundacja rozpoczeta intensywne przygotowania do mis)i planowanych na rok 2026, w
szczegolnosci do Papui-Nowej Gwinei oraz Tanzanii.

Dziatania obejmowaty opracowanie wstepnego harmonogramu przysztorocznych wyjazdéw, analize potrzeb
sprzetowych, ustalenie przewidywanego skiadu zespotow oraz rozpoczecie rekrutacji wolontariuszy. Fundacja
kontaktowata sie z osobami zainteresowanymi udziatem w misjach oraz prowadzita wstepne rozmowy kwalifikacyjne.

Rozpoczeto takze proces gromadzenia maternatow na kolejne wyjazdy. Przygotowywano listy potrzeb, prowadzono
rozmowy z potencjalnymi sponsorami oraz planowano dziatania fundraisingowe na kolejne miesigce. Fundacja
zaktadata, ze odpowiednio wczesne przygotowania pozwolg lepiej zabezpieczy€ organizacyjnie misje w 2026 roku

W pazdziemniku prowadzono rowniez dziatania promocyjne. Publikowano informacje dotyczace zakonczonych
misji, ich znaczenia oraz planow na kolejny rok. Celem byto utrzymanie kontaktu z darczyfncami, wolontariuszami |
osobami zainteresowanymi dziatalnoscig Fundacji.

LISTOPAD 2025

W listopadzie Fundacja kontynuowata rekrutacje zespotow misyjnych na rok 2026. Rozmowy obejmowaty ocene
dyspozycyjnosci kandydatow, ich doswiadczenia, gotowosci do pracy w trudnych warunkach oraz mozliwosci
zaangazowania w przygotowania jeszcze przed wyjazdem.
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Przygotowywano rowniez zalozenia organizacyjne dla misji do Papui-Nowej Gwinei i Tanzanii. Obejmowatly one
planowanie zakresu leczenia, przygotowanie struktury zespotu, oméwienie potrzeb logistycznych, oszacowanie ilosci
mateniatow oraz ustalenie dziatan edukacyjnych, ktére moglyby byé realizowane réwnolegle z pomoca stomatologiczna.

W listopadzie Fundacja prowadzila kolejne kontakty z firmami i potencjalnymi darczyficami. Rozmowy dotyczyly
miedzy innymi wsparcia w postaci materiatow stomatologicznych, érodkéw higienicznych, pomocy finansowe), wsparcia
transportowego oraz przekazania produktow przeznaczonych do dziatan profilaktycznych

Fundacja prowadzita takze dziatania wewnetrzne zwigzane z analiza funkcjonowania organizacji, podziatem
obowiazkow oraz usprawnieniem komunikacji miedzy osobami zaangazowanymi w przygotowanie misji.

GRUDZIEN 2025

W grudniu Fundacja podsumowata dziatania prowadzone w 2025 roku. Analizowano przebieg misji do Tanzanii i
Papui-Nowej Gwinei, udziat w wydarzeniach promocyjnych oraz skutecznoé¢ dziatar fundraisingowych.

Przygotowano wstepne zalozenia dziatalno$ci na rok 2026. Za priorytet uznano kontynuacje misji
stomatologicznych do Papui-Nowej Gwinei i Tanzanii, dalsze rozwijanie zespolu wolontariuszy oraz pozyskiwanie
stabilnych partneréw wspierajacych dziatalno$¢ Fundaci

W grudniu kontynuowano korespondencje z osobami zainteresowanymi udziatem w przysztorocznych misjach.

Ustalano wstepne role w zespotach, zbierano informacje o dostepnosci wolontariuszy oraz przygotowywano
harmonogram dalszych spotkan organizacyjnych.

Fundacja prowadzita takze dziatania podzigkowawcze wobec os6b i podmiotéw, ktére wspieraty dziatalnosé w

2025 roku. Podkreslano znaczenie kazdego rodzaju pomocy, zaréwno finansowej, rzeczowe;, organizacyjnej, jak |
promocyjne)

IV. NAUWAZNIEJSZE DZIALANIA ZREALIZOWANE W 2025 ROKU

Do najwazniejszych dziatan Fundacji w 2025 roku nalezaty:

1. Organizacja | realizacja misji stomatologicznej do Tanzanii w lipcu 2025 roku.
. Organizacja i realizacja misji stomatologicznej do Papui-Nowej Gwinei we wrzesniu 2025 roku
Udziat w konferencji stomatologiczne) Kraktooth w maju 2025 roku.
. Przygotowanie prezentaciji i stoiska informacyjnego Fundacji podczas wydarzenia branzowego.
Prezentacja dziatalnosci Fundacji podczas Dni Zero Uniwersytetu Jagielloriskiego we wrzesniu 2025 roku
Prowadzenie dziatan edukacyjnych dotyczgcych higieny jamy ustnej | profilaktyki stomatologiczne;
Rekrutacja | przygotowanie wolontariuszy do udziatu w misjach.
- Nawiazywanie kontaktow z firmami i darczyncami.
. Pozyskiwanie materiatow stomatologicznych, $rodkow higienicznych i wsparcia organizacyjnego.

10. Rozpoczecie przygotowan do misji zaplanowanych na rok 2026.

© 0 ~NO ;DA WN

V. DZIALANIA PROMOCYJNE | EDUKACYJNE

W 2025 roku Fundacja prowadzia dziatania promocyjne majgce na celu zwiekszenie rozpoznawalnosci organizacji
oraz zainteresowania wolontariatem medycznym. Udziat w konferencji Kraktooth oraz prezentacja podczas Dni Zero

Uniwersytetu Jagiellonskiego pozwolity dotrze¢ do Srodowiska studentéw, lekarzy dentystow, oséb zwiazanych z
ochrong zdrowia oraz potencjalnych partnerow.
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Fundacja prezentowala swojq dziatalno$é jako przyktad praktycznego zaangazowania zawodowego | spotecznego

Podkre.SIano, ze pomoc stomatologiczna w krajach o ograniczonym dostepie do leczenia ma istotne znaczenie nie tylko
W wymiarze zdrowotnym, ale takze spotecznym i edukacyjnym.

. W ramach dziatalnosci edukacyjnej Fundacja zwracata uwage na znaczenie profilaktyki stomatologicznej, higieny
jamy ustnej, reqularnego szczotkowania zebow, ograniczania czynnikéw ryzyka préchnicy oraz wezesnego reagowania
na bol i infekcje w obrebie jamy ustnej.

VI. WSPOLPRACA Z PARTNERAMI | DARCZYNCAMI

W 2025 roku Fundacja prowadzita liczne rozmowy z potencjalnymi partnerami i darczyricami. Kontakty obejmowaty
firmy z branzy stomatologicznej, osoby prywatne, przedstawicieli $rodowiska akademickiego oraz osoby
zainteresowane wsparciem dziatalnosci misyjnej.

Rozmowy dotyczyly gtéwnie:

- przekazywania matenatow stomatologicznych,

. przekazywania szczoteczek, past i materiatow profilaktycznych,
. wsparcia finansowego kosztéw transportu i logistyki,

. Wsparcia organizacyjnego przy przygotowaniu misji,

- pomocy w promocji dziatalnosci Fundacji,

. wspOtpracy przy rekrutacji wolontariuszy,

. mozliwosci dtugofalowego partnerstwa przy kolejnych misjach.

Fundacja dazyta do budowania trwatych relacji z partnerami, opartych na przejrzystosci, zaufaniu oraz wspolinym
celu, jakim jest niesienie realnej pomocy osobom potrzebujacym.
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Vil. REKRUTACJA | PRZYGOTOWANIE WOLONTARIUSZY

W roku 2025 Fundacja prowadzita rekrutacje oséb zainteresowanych udziatem w dziataniach misyjnych.
Poszukiwano zaréwno 0sob posiadajgcych kwalifikacje medyczne | stomatologiczne, jak | wolontariuszy wspierajgcych
dziatania organizacyjne, logistyczne, promocyjne oraz fundraisingowe.

Proces przygotowania wolontariuszy obejmowat:

. rozmowy informacyjne,

przedstawienie zasad dziatania Fundacji,

omowienie warunkéw pracy podczas misji,

okreslenie zakresu obowigzkow,

przygotowanie do pracy w Srodowisku wielokulturowym,
omowienie kwestii bezpieczenstwa,

. zapoznanie z potrzebami lokalnych spotecznosci,

8. przygotowanie do dziatar edukacyjnych i profilaktycznych.

Od pazdziernika 2025 roku szczego6lny nacisk potozono na rekrutacje zespotow na misje planowane w 2026 roku
do Papui-Nowej Gwinei oraz Tanzanii.
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VIIl. REZULTATY DZIALALNOSCI W 2025 ROKU

Dziatalno$é Fundacji w 2025 roku przyniosta nastgpujace rezultaty:

Fundacja Pomoc z Polski niesie pomoc medyczng, edukacyjna,
humanitarna | rozwojowa w najbiedniejszych krajach swata oraz
uwrazliwia na ludzkie cierpienie i nierownosc w dostepie do
edukacjl | odrodkdw stuzby zdrowia.




FUNDACJA POMOC Z POLSKI

ul. Jana Kochanowskiego 17A/7, 60-846 Poznan

Telefon: 732 700 994 | Email: biuro@aidpl.pl | www.aidpl.pl
KRS 0000235188 | NIP 7811765160 | REGON 300063830

1. Zrealizowano dwie zagraniczne misje stomatologiczne.

2. Udzielono bezposrednie] pomocy stomatologicznej osobom potrzebujacym.

3. Prowadzono edukacje zdrowotng i profilaktyczng w zakresie higieny jamy ustnej.

4. Zwigkszono rozpoznawalno$¢ Fundacji w $rodowisku stomatologicznym i akademickim,

5. Pozyskano nowe kontakty z potencjalnymi partnerami i wolontariuszami.

6. Rozwinieto baze osob zainteresowanych udziatem w misjach.

7. Zebrano do$wiadczenia organizacyjne potrzebne do skuteczniejszego planowania kolejnych wyjazdéw.
8. Rozpoczeto przygotowania do misji na rok 2026.

9. Wzmocniono wizerunek Fundacji jako organizacji aktywnie dziatajace) na rzecz pomocy stomatologicznej poza
granicami Polski.

IX. PLANY NA ROK 2026

Na podstawie doSwiadczen z 2025 roku Fundacja planuje w 2026 roku kontynuowac dziatalno$¢ misyjng, w
szczegolnosci poprzez przygotowanie i realizacje misji stomatologicznych do Papui-Nowej Gwinei oraz Tanzanii.

Planowane dziatania obejmuj3:

dalszg rekrutacje zespotow misyjnych,

. Szkolenie | przygotowanie wolontariuszy,

. pozyskiwanie maternatéw stomatologicznych,

prowadzenie zbidrek finansowych,

. rozwijanie wspotpracy z firmami i instytucjami,

przygotowanie dziatan edukacyjnych dla lokalnych spotecznosci,
usprawnienie logistyki wyjazdow,

zwiekszenie aktywnosci promocyjnej Fundaci,

9. dokumentowanie efektow pomocy,

10. budowanie statej sieci partnerow wspierajgcych Fundacje.
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X. PODSUMOWANIE

Rok 2025 byt dla Fundacji ,Pomoc z Polski® okresem intensywne) dziatalnosci organizacyjnej, misyjnej,
promocyjnej i edukacyjnej. Fundacja zrealizowata wazne dziatania statutowe, w tym misje stomatologiczne do Tanzanii
i Papui-Nowej Gwinei, uczestniczyta w wydarzeniach branzowych | akademickich oraz rozwiata wspotprace z

wolontariuszami, darczyricami i potencjalnymi partnerami.

Szczegolne znaczenie miato potgczenie bezposredniej pomocy medycznej z edukacjg profilaktyczng Fundacja
nie ograniczata sie wylacznie do leczenia, lecz podejmowata rowniez dziatania zwigkszajgce swiadomos¢ zdrowotna |
promujace podstawowe zasady higieny jamy ustnej.

Dziatania prowadzone od pazdziernika 2025 roku pokazaty, ze Fundacja konsekwentnie planuje rozwoj swoje
dziatalnosci. Przygotowania do misji w 2026 roku, rekrutacja zespotow oraz pozyskiwanie partneréw stanowia podstawe
do dalszego niesienia pomocy potrzebujgcym spotecznosciom.

Fundacja ,Pomoc z Polski” zamierza kontynuowa¢ swojg dziatalno$C w kolejnych latach, rozwijajgc projekty
misyjne, wzmacniajac zaplecze organizacyjne oraz angazujac kolejne osoby i podmioty w pomoc humanitarna,

medyczng | edukacyjng.
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Fundacja Pomoc z Polski niesie pomoc medyczna, edukacyjna,

feva, humanitarng | rozwojowg w najbiedniejszych krajach $wiaja oraz
@fi uwrazliwia na ludzkie cierpienie i nierowno$é w dostepje do
vs edukac)i | oSrodkow shuzby zdrowia,
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